Monatliche Inspektion:

Laufrader:

- Reifendruck und Ventilsitz prifen

- gleichmaBiges und freies Drehen der Laufrader prifen

- Mantel und Felge prifen, Felgen auf abgeriebene Stellen und Schaden prifen
- Radlagerspiel prifen

- prufen, ob die Ré&der in einer Flucht spuren, hierzu hinter das Rad stellen

- Speichen auf gleichméaBige Spannung prufen (Schraubenzieherklangprobe)

Lenker und Sattel:

- Lenkerhéhe (mindestens 5 mm unterhalb der Steuersatz-Kopfmutter) und Sattelhéhe
(mindestens 5 mm im Sitzrohr) testen und evitl. einstellen

- Lenkerschraube auf Festigkeit und Lenker auf Risse prifen

Bremsen:

- Bremszuge auf freie Beweglichkeit und Einstellung prufen, evtl. schmieren oder ersetzen
- Bremsbel&ge prufen (mindestens 3 mm)

- Bremsschuhauflage auf Felge prifen

- Bremseinstellung prufen, evtl. nachstellen

Antrieb:

- Kette prifen, evtl. reinigen oder bei Abhub von mehr als 3 mm wechseln

- Kettenblatter und Ritzel auf Verschleil3 prifen, reinigen, evtl.ersetzen

- Kettenlange prifen, bei groBem Blatt und kleinem Ritzel sollen Schaltungsréadchen
Ubereinander stehen

- Zahnkranzlager auf Spiel prifen, evtl. Gberholen und einstellen

Schaltung:
- prifen, ob alle Gange sich einwandfrei einlegen lassen, ggf. Umwerfer einstellen

- Schaltztige auf freie Beweglichkeit und Einstellung prufen, evtl. schmieren oder ersetzen
- Schaltungsteile und Zugeverlauf reinigen (auch unter Tretlager)

Steuersatz:

- auf Spiel prifen: eine Hand an Spalt zwischen Gabelkonus und Lagerschale halten, mit
der anderen Hand Vorderradbremse ziehen und Rad leicht vor und zurlick schieben. Am
Spalt 1aBt sich dann evtl. Spiel ausmachen

sonstiges:
- alle Teile und Schraubverbindungen auf richtige Befestigung prifen

- Lager aller beweglichen Teile (Rader, Tretlager, Pedale, Lenkung, Gangschaltung) auf
freies funktionieren ohne Spiel, Widerstand oder Gerausch priifen
- Schuhplatten auf VerschleiB prifen

Pflege:
- putzen

- mit Sprihwachs pflegen
- folgende Teile schmieren: Kette, Brems- und Schaltziige, bewegliche Bremsteile,
Schaltgriffe, Umwerfer, Gangschaltung, Sattelstltze falls noch nicht wie oben erledigt.



